
活　動　内　容

10

7 歴史講座 日本の歴史、郷土の歴史に関する講座の開催

8 終活に関する講座 相続・後見等の講座の開催

6
パン・パスタ講習
応急手当講習

地域の方へパン・パスタの講習や応急手当の講習を開催

グループ名 【会員数】 活動日･主な活動場所等

音楽療法 ピアノの伴奏にあわせて懐かしの歌を一緒に歌う

11 その他
囲碁・将棋の相手、習字・詩吟の指導、外国の方へ日本語の講習、ハンドベルの指導、
日本舞踊の指導・披露、専門的なこと以外

1
特定非営利活動法人

不定期/公共花壇、西公民館
花いっぱい運動を推進し、花と緑があふれる街づくりに貢献す
るための公共花壇の整備、ガーデニング講座愛花会（いつかかい） 【46人】

4 パソコン講習　 個人の方への初級パソコン操作の講習

5 段ボール作品づくり 段ボールを用いた作品づくり（主にお面や伝統的な作品）の出前講座

①地域の方を対象に健康体操や健康セミナーを開催
②認知症予防体操、機能訓練体操、薬に関する講習

2 健康増進講座 食と健康セミナー（塩の話）、指圧の仕方について

3 リラクゼーションの提供
①地域の方へ手足や顔、ボディへのマッサージ
②リンパマッサージ

9 外出の手伝い
①高齢の方の散歩の付き添い
②車いすを利用されている方の外出の付き添い

活　動　内　容

1 看護師資格を活かした活動


